Der Blutdruck unterliegt tageszeitlichen, psychischen
und korperlichen Schwankungen. Ein einmalig er-
héhter Blutdruck ist deshalb noch kein Hinweis fur
eine Erkrankung an Bluthochdruck (Hypertonie).
Bei standig erhdhten Blutdruckwerten sollte jedoch
schnellstmdglich gehandelt und ein Arzt aufgesucht
werden.

Ein dauerhaft und Uber Jahre hinweg erhohter Blut-
druck schéadigt nach und nach unsere Organe.
Beispielsweise wirkt sich ein erhohter Blutdruck im
Laufe der Jahre negativ auf unser Herz, die Herz-
kranzgefaBe, das Gehirn, die Nieren und Blutgefa-
Be aus. Dadurch kommt es oftmals zu lebensbe-
drohlichen Krankheiten wie etwa einem Herzinfarkt
oder einem Schlaganfall. Um solche Krankheiten zu
vermeiden und lhre Organe zu schutzen, sollte ein
erhohter Blutdruck dauerhaft auf einen normalen
Blutdruckwert gesenkt werden.
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Elektronische Gesundheitskarte (eGK)

Bitte bringen Sie Ihre Versichertenkarte bei jedem
Praxisbesuch mit. Falls Sie die Karte trotzdem einmal
vergessen haben, bringen Sie diese bitte mdglichst

bald vorbei.

Sprechzeiten

Mo 08.00-13.00 Uhr | 14.00-17.30 Uhr
Di  08.00-13.00 Uhr | 14.00-18.00 Uhr
Mi  08.00-12.00 Uhr

Do 08.00-13.00 Uhr | 14.00-17.30 Uhr

Fr 08.00-13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

T 0621 59581-100
F 0621 59581-119

Unser Telefon ist téglich ab 08.00 Uhr besetzt. Bitte
machen Sie von der Mdglichkeit Gebrauch, einen
Termin telefonisch zu vereinbaren, dies hilft langere
Wartezeiten zu vermeiden. Sollten Sie lhren verein-
barten Termin einmal nicht einhalten kénnen, bitten
wir um eine kurze telefonische Absage.

Bitte bringen Sie Folgendes mit
(soweit vorhanden)

aktuellen Medikamentenplan
Elektronische Gesundheitskarte
Uberweisungsschein

Befunde

Impfausweis
Blutdrucktagebuch/-messgerat
Blutzuckertagebuch/-messgerat
Marcumarausweis

Allergiepass

Blutentnahme - niichtern
Mo - Fr ab 07.30 Uhr

sowie nach Vereinbarung
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T 0621 59581-100
F 0621 59581-119

www.lusanum.de/aerzte/internisten-kardiologen

PARKPLATZE & CO.

Parkmaoglichkeiten befinden sich direkt neben
dem Haus.

Den Eingang zur Praxis erreichen Sie Uber
die YorckstraBBe 1.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

unser Team in der internistisch-kardiologischen
Versorgung im Lusanum heiBt Sie herzlich wilkommen.

Als hausarztlich tatige Internisten bieten wir lhnen das
gesamte Spektrum einer Hausarztpraxis sowie auch
eine Vielzahl an speziellen arztlichen Untersuchungen
an. Als facharztliche Internisten mit dem Schwerpunkt
Kardiologie bieten wir Ihnen umfassende Beratung und
Untersuchungen in der Friiherkennung und Behand-
lung von Herz-, Kreislauf- und GefaBkrankheiten an.

Wir gehen dabei individuell auf jeden Einzelnen ein, um
eine optimale medizinische Versorgung zu ermdéglichen.
Patienten, die sich das erste Mal bei uns vorstellen,
bitten wir, mehr Zeit einzuplanen, da wir im Rahmen
eines Arzt-Patienten-Gesprachs eine ausfuhrliche
Anamnese machen und anschlieBend eventuell not-
wendige medizinische Untersuchungen durchfuhren,
um die Gesundheitsstérung zu diagnostizieren und
eine medizinische Behandlung einzuleiten.

Wir arbeiten eng mit unseren fachubergreifenden
Arzten und Hausérzten zusammen, um eine schnelle
und gezielte Hilfe zu garantieren.

Vorwiegend arbeiten wir nach fester Terminvergabe
und versuchen dabei, kurzfristige Termine entspre-
chend medizinischer Erfordernisse und Ihren Winschen
zu vereinbaren. Fur entstehende Wartezeiten aufgrund
der Behandlung von Notfallpatienten ohne Termin
bitten wir um Ihr Verstandnis. Unsere Versorgungs-
reihenfolge richtet sich nicht immer nach Termin-
vergabe, sondern auch nach medizinsicher Notwen-
digkeit.

Da uns der personliche Kontakt sehr wichtig ist, bitten
wir Sie bei jedem ersten Rezept oder Uberweisungs-
wunsch im Quartal personlich zu uns in die Praxis zu
kommen, damit wir lhre Versichertenkarte einlesen
kénnen. Alle weiteren Rezepte |hrer Dauermedika-
mente sowie Uberweisungen kénnen Sie dann bei uns
telefonisch vorbestellen. Somit kdnnen wir diese vor-
bereiten und Innen entstehen dadurch keine langeren
Wartezeiten.

lhr Team der internistisch-
kardiologischen Versorgung

Erkrankungen die Kardiologen behandeln

Bluthochdruck

Koronare Herzerkrankung
(Durchblutungsstérungen des Herzens)
Herzinfarkt

Herzschwache (Herzinsuffizienz)
Herzrhythmusstérungen
(Vorhofflimmern/Vorhofflattern)
Herzmuskelentzindungen
Herzklappenfehler
Fettstoffwechselstérungen/erhéhtes
Cholesterin

Leistungsangebot
... in der allgemeinen Inneren Medizin

Hausérztliche Versorgung
Gesundheitsuntersuchungen,
Vorsorgeuntersuchungen,

Impfungen (nach den Empfehlungen
des Robert-Koch Instituts)
Psychosomatische Grundversorgung
Ultraschalluntersuchungen
(Schilddriise, Bauch, Nieren)

EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG
Langzeit-Blutdruckmessung
Lungenfunktionsprifung

Labor und Urindiagnostik

Spezielle Diagnostik und Therapie bei
Nierenerkrankungen

Spezielle Diagnostik und Therapie bei
Schilddriisenerkrankungen
DMP-Management fur Diabetes Typ 2,
KHK, Asthma, COPD

Untersuchungen fUr Gutachten, Atteste,
Kur- und Rentenantrage, Lebensversicherungen,
Gesundheitszeugnisse, Sporttauglichkeit etc.

.. in der Kardiologie

Ultraschall Herz (Echokardiographie) und
Halsschlagader mit Farbdoppler (Carotisduplex)
Untersuchungen auf schlafbezogene
Atemstorungen (Schlafapnoe)

Nichtinvasive kardiologische Diagnostik
Schrittmacher- und Defibrillatorkontrolle

Vorsorgeleistungen

Diese Leistungen werden i.d.R. nicht von der
Krankenkasse Ubernommen.

Check- und Laboruntersuchungen als
\Vorsorge

Impfberatung

Beratung vor Fernreisen

Untersuchung der Halsschlagadern mit
Farbdoppler als Vorsorgeleistung
Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane
Tauchtauglichkeitsuntersuchungen
Gutachten

Hausbesuche fiihren wir bei medizinischer Not-
wendigkeit und nach Moglichkeit bei unseren
Patienten durch. Hierflr bitten wir Sie den Haus-
besuch maglichst friihzeitig telefonisch anzumelden.
Bedenken Sie aber bitte, dass alle notwendigen

Untersuchungen in der Praxis sehr viel einfacher
und schneller durchgefihrt werden kénnen bzw.
die technischen Gerate der Praxis zur Diagnostik
bendtigt werden.

Technische Ausstattung

CoaguChek (Quick/INR-Bestimmung)
Messgeréat fur BNP, D-Dimere
Sonographiegerat
24-Stunden-Blutdruck-Messgeréate
Langzeit-EKG-Gerate
Ergometrie/Belastungs-EKG
Lungenfunktionsgerat
Polygraphiegerate

Herz und Kreislauf

Das Herz-Kreislauf-System des Menschen ist sehr
komplex. Organe und Gewebe bendtigen aus-
reichend Sauerstoff und Nahrstoffe, welche das Blut
transportiert.

Blut(hoch)druck

Druck, der wahrend der Herztatigkeit in den Arterien
herrscht, wird Blutdruck genannt. Er sorgt daflr,
dass der Blutstrom auch in die kleinsten Gefal3e
gelangt und setzt sich aus zwei wichtigen Werten
zusammen, dem systolischen (oberen) und dem
diastolischen (unteren) Wert.

Das Herz schlagt in Ruhe circa 60 bis 100 Mal in der
Minute. Der systolische Wert stellt dabei das Druck-
maximum wahrend des Herzschlages dar, wahrend
man unter dem diastolischen Wert den Wert in der
Flllungsphase des Herzens versteht. Gemeinsam
bilden beide Werte den Blutdruck, welcher in Milimeter
Quecksilbersaule (mmHg) angegeben wird.



