Die Impfung gegen Dengue

Eine Information |hrer Arztpraxis/Apotheke

und des Forum Impfen

Mit den folgenden Informationen méchten wir Uber das Den-
gue-Virus sowie die Impfvorsorge gegen diese Infektions-
krankheit informieren und damit zu einer auf fundierten Tatsa-
chen beruhenden Entscheidung Uber die Teilnahme an der
Impfung beitragen.

Dengue-Fieber und seine Behandlung

Dengue-Fieber wird durch die tagaktiven Aedes-
Stechmiicken auf den Menschen tbertragen. Das Dengue-
Virus ist vorwiegend in Siidostasien, Stid- und Mittelamerika
sowie in Teilen von Afrika und Australien verbreitet. Seit Jah-
ren steigt die Zahl der Dengue-Fieber-Falle weltweit drastisch
an. Aufgrund des Klimawandels mit steigenden Temperatu-
ren, der zunehmenden Verstadterung und der Zunahme der
internationalen Reisen wird u. a. von einer weiteren Ausbrei-
tung auch bis nach Europa gerechnet. Von ersten Féllen in
Europa wurde beispielsweise auf Madeira, in Spanien und
Kroatien berichtet. Auch wurde die Stechmicke Aedes
albopictus, als méglicher Vektor (Ubertrager) des Virus, in
Deutschland gesichtet, allerdings ohne Dengue-Virus-
Nachweis.

Seit 2019 z&hlt die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Den-
gue-Fieber zu einer der zehn gréften Bedrohungen fir die
globale Gesundheit. Dengue-Fieber ist die haufigste Ursache
fur Fieber bei Reiserlickkehrern aus tropischen und subtropi-
schen Landern. J&hrlich infizieren sich nach WHO-
Schatzungen circa 100 bis 400 Millionen Menschen mit Den-
gue-Fieber, wovon etwa 25 % Beschwerden ausbilden. Die
Sterberate liegt bei 20.000 bis 25.000 jahrlich.

Ein konsequenter Miickenschutz als Vorbeugung sollte vor al-
lem in tropischen und subtropischen L&ndern, vor allem in
Suidostasien (ca. 70 % der Falle), Indien, lateinamerikani-
schen Léndern und der Karibik stets erfolgen. Das Infektions-
risiko ist dabei ansteigend, je ldnger und zu welcher Jahres-
zeit (Regenzeit) man verreist. Insbesondere Kinder, Schwan-
gere, Frauen, &ltere Patienten sowie Personen mit chroni-
schen Grunderkrankungen sind besonders gefihrdet, aller-
dings koénnen auch junge und gesunde Patienten schwer er-
kranken.

Die Inkubationszeit (Zeit zwischen Infektion und Ausbruch der
Erkrankung) liegt im Durchschnitt zwischen zwei und vierzehn
Tagen. In 75 % der Falle verlauft die Erkrankung ohne Be-
schwerden. Typische Symptome sind hohes Fieber tber
40° C (zweigipfliger Fieberverlauf), starke Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Glieder- und Knochenschmerzen
(sogenanntes ,Knochenbrecherfieber"), geschwollene Lymph-
knoten und Hautausschlag. Eine station&re Aufnahme ist bei
Auftreten von Warnsignalen wie Bewusstseinsstdrung,
(Schleimhaut-)Blutungen, Blutbildveranderungen oder starke
Bauchschmerzen notwendig.

Gegen Dengue-Fieber gibt es keine spezifischen Behand-
lungsmdglichkeiten, die Behandlung erfolgt symptomatisch.
Eine Schmerztherapie mittels Aspirin sowie NSAR (z. B. lbu-
profen, Diclofenac) sollte aufgrund der blutverdiinnenden Wir-
kung unbedingt vermieden werden.

Es werden vier verschiedene Serotypen (Untergruppen) un-
terschieden. Nach durchgemachter Infektion wird von einer
lebenslangen Immunitat gegeniiber dem jeweiligen Serotypen

ausgegangen, allerdings besteht gegenuber den anderen Se-
rotypen keine Immunitat, sodass eine erneute Infektion mit
dem Dengue-Virus méglich ist. Hierbei besteht ein héheres
Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf aufgrund der kér-
pereigenen |Immunabwehr (antikérperabhéngiges Enhance-
ments).

Die Impfung

Seit Mitte Februar 2023 ist ein tetravalenter (gegen vier Erre-
ger immunisierender) Lebendimpfstoff ab einem Alter von
vier Jahren zugelassen. Er kann unabhangig von einer voran-
gegangenen Infektion angewandt werden. Der Impfstoff wird
ausschlieBlich subkutan (unter die Haut) injiziert. Durch eine
zweimalige Impfung im Abstand von drei Monaten bildet sich
eine Schutzwirkung gegeniiber Dengue-Fieber von circa
80 %, die Zahl der Krankenhausaufenthalte konnte bis
18 Monate nach vollstandiger Impfung um 90 % reduziert
werden. Langzeitdaten von 54 Monaten zeigen bislang eine
Gesamtwirksamkeit von 61 % und eine Reduktion der Kran-
kenhausaufnahmen von 84 %. Abh&ngig des Serotypen be-
steht eine unterschiedliche Wirksamkeit der Impfung, die ge-
ringste gegeniiber Serotyp 3 und nicht nachweisbar gegen
Serotyp 4 aufgrund niedriger Fallzahlen. Auch nach einmali-
ger Impfung (kurzfristig vor Reiseantritt) besteht ein Schutz
von ca. 80 %, eine zweite Impfung ist fir eine langanhaltende
Wirksamkeit unerlasslich. Die Schutzwirkung ist bei Perso-
nen, die bereits eine Dengue-Infektion durchgemacht haben,
héher.

Uber Einzelheiten der Impfung, weitere Unvertraglichkeitsre-
aktionen und Griinde, die eine Impfung ausschlieRen, infor-
miert Sie lhr Arzt.

Der Nutzen fiir den Einzelnen und die Allgemeinheit
Durch die Impfung wird ein individueller Schutz des Einzelnen
erreicht. Auch nach erfolgter Impfung ist ein konsequenter
Miickenschutz fiir einen sicheren Schutz auf Reisen unerlass-
lich. In Deutschland ist die Dengue-Impfung seit Februar
2023 erhaltlich und wird als Reiseimpfung eingesetzt. Zudem
sorgt die Impfung fiir einen Schutz der éffentlichen Gesund-
heit, da die Verschleppung von Dengue-Viren durch den zu-
nehmenden Tourismus in bisher nicht betroffene Gebiete, in
denen die Ubertragermiicke vorkommt, verhindert werden
kann.

Wer geimpft werden sollte

Gegen Dengue kénnen alle Personen ab vier Jahren geimpft
werden, die in Gebiete reisen, in denen Dengue vorkommt
und Ubertragen werden kann. Eine Dengue-Impfung kann
nach individueller Prifung fir Personen, die h&ufig oder
Langzeitaufenthalte in Dengue-Risikogebieten planen, sinn-
voll sein. Des Weiteren ist sie bei Reisenden, die bereits eine
Dengue-Infektion durchgemacht haben sowie fiir Personen
mit erhdhtem Risiko eines schweren Verlaufs zu erwégen.
Aktuell wird die Impfung im Hinblick auf Wirksamkeit und Si-
cherheit fur eine Impfempfehlung bei Reisen in Risikolander
gepruft.

Weitere Informationen: www.forum-impfen.de
Ihre Arztpraxis/Apotheke Dr. Ingo Wengerofsky
Frauenarzt — Reisemedizin
67059 Ludwigshafen
www.wengerofsky.de

£202/v0 ‘puels

Forum Impfen e. V.
Vorsitzender:
Stellvertreter:
Redaktion:
VR 17 195:

Dr. Nikolaus Frilhwein

Prof. Dr. Gerhard Dobler / Dr
Lena von Hesler
www.forum-impfen.de

. Markus Frithwein

Sekretariat:
Brienner Str. 11
80333 Miinchen



